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DOSAGGIO DELLE CATECOLAMINE URINARIE,  ACIDO VANILMANDELICO e METANEFRINE 

 
Il Paziente deve effettuare la raccolta delle urine delle 24 ore (vedi modalità descritte per tale raccolta) dopo 
essersi recato in Laboratorio per far versare nell'apposito contenitore, ritirato gratuitamente presso il 
Laboratorio Analisi della Casa di Cura Rizzola, il conservativo preparato dal Personale Tecnico. 
N.B.: Il conservante è Acido Cloridrico concentrato quindi è necessario EVITARE IL CONTATTO con esso. 
Nel caso di contatto accidentale lavare abbondantemente con acqua la parte interessata ed eventualmente 
avvisare il medico. 
Durante tre giorni precedenti la raccolta delle urine e durante la raccolta stessa il Paziente deve osservare 
una dieta priva dei seguenti cibi: ananas, avocado, prugne, kiwi, frutta secca, cioccolato, the, caffè, dolci alla 
vaniglia, agrumi, banane, formaggi stagionati vini e alcool  e farmaci quali: aspirina, bactrim. 
Durante tutto il periodo della raccolta tenere le urine in luogo fresco e portare tutte le urine al Centro Prelievi 
una volta terminata la raccolta. 
Si consiglia di effettuare la raccolta urinaria utilizzando un raccoglitore di plastica (es. bicchiere) per poi 
travasare le urine, man mano raccolte, nel contenitore idoneo già preparato. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


